METODY I SPOSOBY POSZUKIWANIA
PRACY W KRAJU I ZA GRANICA,
W TYM PRZEZ SIEC EURES



PLAN DZIALANIA

. Okresl jaka pracy jestes zainteresowany. Odpowiedz sobie  na pytania: co
lubisz robi¢, w czym jestes dobry, jakie wartosci cenisz.

. Zastanow si¢ jakg wiedze 1 umiejetnosci posiadasz.

. Zastanow sig¢ 1le czasu dziennie mozesz poswigciC na poszukiwanie pracy.
. Sprawdz, jakie metody 1 sposoby szukania pracy mozesz wykorzystac.

. Przygotuj CV 1 list motywacyjny.

. Naucz si¢ jak zachowywac si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjne;.

. Zastanow si¢ gdzie ztozy¢ swoje CV 1 jak znajdziesz firmy, ktore byitby
zainteresowane Tobg jako potencjalnym pracownikiem.



METODY POSZUKIWANIA PRACY

Bezposredni kontakt z pracodawca — metoda bardzo skuteczna, choc
wymagajgca odwagi od potencjalnego kandydata. Wazne jest stworzenie listy
firm, do ktorych mamy zamiar sktada¢ dokumenty aplikacyjne;

Sie¢ kontaktow — czes¢ pracodawcow nie zglasza wolnych etatow do prasy 1
urzedow pracy. Uzyskujac od znajomych 1nformaqe; o wolnym miejscu pracy
mozesz dowiedziec S1€ najwiece] na temat oferty
1 charakteru danej pracy;

Targi i gieldy pracy — podczas targow pracy masz mozliwosci spotkania si¢ z
wieloma pracodawcami, przeprowadzenia rozmowy, nawigzania kontaktu z
pracodawca, pozostawienia swojego CV. Gietdy pracy to kontakt pracodawcy z
wieloma kandydatami do pracy, dobranymi przez pracownika urzedu sposrod
0sOb zarejestrowanych w urzedzie w celu pozyskania do pracy kandydatow
odpowiadajacych wymaganiom tego pracodawcy.



METODY POSZUKIWANIA PRACY C.D.

Urzedy pracy — mozemy przegladna¢ aktualne oferty pracy, skorzystac z ofert
subsydiowanych (jezel jestesmy zarejestrowant) a takze
z poradnictwa zawodowego;

Ogloszenia prasowe i internet — najpopularniejszymi miejscami publikowania
ofert pracy sg media — prasa 1 internet. Wyszukiwarki internetowe dostosowane
sg do sortowania ofert wedtug wybranych przez nas kategorii — miejsca pracy,
branzy czy daty zamieszczenia ogloszenia.

Posrednictwo pracy — jego zadaniem jest poszukiwanie pracy dla innych i
kontaktowanie poszukujacych pracy z pracodawcami. Posrednicy zamieszczajg
ogloszenia 1 prowadza wstepng albo kompleksowa selekcje 1 rekrutacje.

Ogloszenia wlasne — krotka informacja o kwalifikacjach potencjalnego
kandydata do pracy 1 rodzaju poszukiwane] pracy, zamieszczana
w prasie lub w internecie.



SIEC EURES

Sie¢ EURES (Europejskie Stuzby Zatrudnienia) zostata powotana na mocy
unijnych przepisow prawnych przez Komisj¢ Europejska 1 ma na celu wspieranie
mobilnosci pracownikow na europejskim rynku pracy. Tworzg ja publiczne stuzby
zatrudnienia panstw cztonkowskich UE 1 EFTA oraz inne uprawnione organizacje
na poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym

1 unijnym, dziatajace w obszarze zatrudnienia. Sie¢ EURES swiadczy ustugi

w zakresie unijnego posrednictwa pracy 1 informowania o warunkach zycia

1 pracy w panstwach cztonkowskich UE 1 EFTA.

Dziatania w ramach siect EURES w Polsce swiadcza:
e wojewodzkie urzedy pracy,
e powiatowe urzedy pracy,
*  wojewodzkie komendy Ochotniczych Hufcow Pracy,
e centra edukacji 1 pracy mlodziezy Ochotniczych Hufcow Pracy,
e podmioty akredytowane przez Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spoteczne;.



POSZUKIWANIE PRACY ZA GRANICA

Jezeli zdecydowales sie na wyjazd za granice w celu
poszukiwania pracy powinienes:
e zapoznac si¢ z przepisami prawnymi danego kraju;
e zabrac¢ ze sobg dokumenty potwierdzajace twoje umiejetnosci
(przetlumaczone na jezyk przysziego pracodawcy);
» sprawdziC jakie sg koszty utrzymania w danym kraju;
* sprawdzi¢ gdzie miesci si¢ polski konsulat, do ktorego
w razie potrzeby bedziesz mogt zwrdcic sie o pomoc;
» zglosiC si¢ do oddziatu NFZ po wydanie bezptatne;
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).



PRZYDATNE LINKI

Program ,Zwiedzaj i Pracuj”

Praca za granica
https://polakzagranica.msz.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl/
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/lhomepage
http://www.msz.gov.pl/pl/c/MOBILE/
http://www.nfz.gov.pl/


https://www.mpips.gov.pl/praca/program-zwiedzaj-i-pracuj/programu-zwiedzaj-i-pracuj-/
https://www.mpips.gov.pl/praca/praca-za-granica/
https://polakzagranica.msz.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl/
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage
http://www.msz.gov.pl/pl/c/MOBILE/
http://www.nfz.gov.pl/
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